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PROGETTO “SALUTE IN CRESCITA” Screening posturale

E’ pervenuto all’attenzione di questa Istituzione scolastica un progetto di screening posturale rivolto alle classi
della scuola primaria e secondaria di primo grado.

Fra gli obiettivi generali dell’attivita si ricordano:

e Tutela della popolazione scolastica e prevenzione di patologie del rachide
e Individuazione precoce dei difetti posturali con valutazione specialistica dei casi selezionati ed
eventuale invio all'attivita motorie riabilitative.
Mentre fra quelli specifici:

Ridurre i casi severi di scoliosi o di altri dismorfismi attraverso la diagnosi precoce
Evitare la comparsa di dolore a livello del rachide

Aumentare la percentuale di alunni che adotta una corretta postura

Promuovere il movimento naturale e il regolare svolgimento di attivita sica

Lo screening sara effettuato da personale medico/osteopata attraverso le seguenti fasi:

1. Screening di valutazione posturale per individuare e valutare la possibile presenza di paramorfismi o
dismorfismi (gratuito per gli alunni)

2. Feedback informativo individuale ai genitori con indicazioni specifiche nei casi che necessitano di
approfondimenti

3. Libera scelta del genitore se intraprendere un percorso terapeutico specialistico nei casi a rischio presso
studio privato dell’osteopata (a pagamento)

Le attivita di screening saranno avviate solamente dopo avere ottenuto in consenso da parte di entrambi i
genitori, attraverso 1’allegato modello che deve essere restituito al coordinatore di classe entro e non oltre la
fine di gennaio.
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